
 

 

 
 

Bioladen Momo 
Hans-Böckler-Str. 1  
53225 Bonn 
0228 46 27 65    

 
info@bioladen.com 

 
DE-ÖKO-013 

 

 www.bioladen.com • momoshop.de    

Momos Theke 
54 90 73 

Momos Bistro 
97 37 95 03 

 
zum Newsletter auf bioladen.com 

 
Kontakt Lieferdienst: abo@bioladen.com | Tel. 0228  54 90 70 -> Mo-Fr 9-17 Uhr | Sa 11-15 Uhr – ansonsten auf gut Glück 
"#$% 

 
 

          KW 01 • 29.12.2025 - 03. Januar 2026     
 
Gemüse:  Regio (10 €) Klein (5 €) Groß (10 €) XL (15 €) XXL (20 €) 
Möhren, Naturland, Deutschland 600 g 400 g 400 g 400 g 800 g 
Chinakohl, Bioland, Deutschland 1 x  1 x 1 x 1 x 
Feldsalat, Demeter, Deutschland 200 g   200 g 250 g 
Zucchini, kbA, Spanien  300 g 300 g 300 g 500 g 
Fleischtomate Rebelion, kbA, Spanien  280 g 480 g 470 g 630 g 
 
Obst:  Klein (5 €) Groß (10 €) XL (15 €) XXL (20 €) 
Banane, kbA, Dominikanische Republik  1000 g 1000 g 1500 g 
Apfel Jonagored, Demeter, regional 500 g 500 g 1000 g 1080 g 
Birne Conference, Demeter, Deutschland 300 g 420 g 630 g 1000 g 
Kiwi, kbA, Italien 320 g 280 g 360 g 600 g 
Blutorangen Moro, Demeter Italien  530 g 920 g 1000 g 
• Alle Rezepte für vier Personen • 100% kontrolliert biologisch • lokale samenfeste Verbandsware bevorzugt • keine Flugware 
 

Brote für den Monat Dezember: 
 

      
   

Roggen Sonnenblume Kastenbrot 

 
 

WinterRoggenStuten  
 

 

Gutshofbrot  
Zutaten: Roggen, Wasser, 
SBkerne, Meersalz, 
Roggennatursauer 
 
 
DLS-Bestellnummer: 4193 

1000 g 
statt 6,49 € 

 5,99 € 

Zutaten: Roggen, Korinthen, 
Kirschen, Hafer, Meersalz, 
Roggennatursauer 
 
 
DLS-Bestellnummer: 4210 

500 g 
 

statt 5,39 €   
4,79 € 

Zutaten: Roggen 70 %, Weizen 30 %, 
SBkerne, Meersalz, Sauerteig, Hefe 
 
 
 
L&S-Bestellnummer: 4632 

750 g 
statt 6,19 €  

5,69 € 

 
 

Die Aktionsbrote für Januar standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.  
 

 
 
Liebe Abonnent:innen, 
 
für die kommende Woche gibt es keine Rezeptvorschläge, erst ab KW 02 wieder.  
 

Wir wünschen Euch einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2026! 
 
Danke, dass Du unsere Gemüsekiste abonniert hast und auch Kund:in im Laden bist: Danke. 
"#$%  
Wir freuen uns auf ein neues gutes Jahr mit Dir! 

Deine/Ihre/Eure MOMOs 


