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KW 30 - 24. - 29. Juli 2023

Gemiise: Klein (5 €) | 6roB (10 €) | XL (15 €) | XXL (20 €) | REGIO Kiste
Tomaten, Demeter, Deutschland 350 g 450 ¢ 600 g 1000 g 850 g
Batavia griin, Demeter, Deutschland 1x 1x 1x 1x 1x
Mangold bunt, Naturland, Deutschland 600 g 450 g 800 g 600 g
Radischen rot, Bioland, Deutschland 1 Bund 1 Bund

Buschbohnen, Demeter, Deutschland 400 g 500 g

Rote Beete, Demeter, Deutschland 350 g 500 g 500 g 500 g

Obst: Klein 5 €) | 6roB (10€) | XL (156€) | XXL (20 €)
Banane, kbA, Dominikanische Republik 500 g 800 g 1000 g 1000 g
Apfel Idared, Naturland, Deutschland 4509 600 g 1000 g 1000 g
Nektarinen, kbA, Ttalien 350¢g 4509 500 g 600 g
Pflaumen rot, kbA, Spanien 500 ¢ 700 ¢
Trauben blau, kbA, Ttalien 500 g 500 g
Mango Keith, kbA, Dominikanische Republik 1x 1x

+ Alle Rezepte fiir vier Personen + 100% kontrolliert biologisch + lokale samenfeste Verbandsware bevorzugt - keine Flugware

Brote des Monats Juli:
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U Ihre Vollkorn-
Mihlenbdckerei
KirbisKleinod
Zutaten: Schilfroggen, Wasser, Kiirbiskerne, 500 g9
Soja, Roggen, Dinkel, Hafer, Meersalz, statt 4 79 €
Backferment 4 4’9 €

—
Lail Y Seele
Spezialitdtenbdckerei GbR
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Wurzel Olive

Info: mittwochs nicht lieferbar 300¢
Zu.TaTerT: W.euz.enmehl .1-050, Wasser, statt 3,79 €
Oliven, italienische Krduter, Meersalz,

Hefe 3,39 €

Diese Woche sind auch fiir uns Ferienl!
Es gibt nur die Zutaten und keine Rezepte. ©



