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    Momos Newsletter
 
 
   die »momoinfo« – Momos Tipps & Rezepte der Woche
 
 
 
 
  Hier findest Du Momos wöchentlichen Newsletter. Darin vor allem die passenden Rezepte zum aktuellen Gemüse-Abo und aktuelles über Momo, vom Lieferdienst sowie wissenswertes aus der Bio-Branche.
Bestellen kann sie jede und jeder. Wozu auch immer. Dazu beantragst du entweder eine Kundenkarte (im Laden) oder du meldest dich im Online-Shop an oder du bestellst die momoinfo per E-Mail an newsletter@bioladen.com.
Abbestellen ist einfach: Ebenfalls entweder im Online-Shop (in den Benutzer-Einstellungen) oder per E-Mail (siehe oben).
Hintergedanken hegen wir keine. Adressen bleiben geheim, eine Analyse – welcher Art auch immer – findet nicht statt. Der Verantwortung, die wir als Multiplikator tragen, sind wir uns bewusst.
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        KW 14 • 02. – 06. April 2024  
 
 
   Nix Neues,
Autogrammstunde am Ostersamstag, dazu gibt’s einen Eierlikör aufs Haus.
momo-raoul
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Zucchinisuppe
	Gebratener grüner Spargel
	Zucchini-Muffins
	Süße Hasen zum Osterfrühstück

Erholsame Ostertage !!! Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 13 • 25. – 30. März 2024  
 
 
   OSTERN:
In der Karwoche ist Freitag Feiertag, daher werden Touren FAST ALLER Wochentage um einen Tag nach vorne verlegt.
Dadurch mal wieder kürzere Bestellfristen.
In der Osterwoche ist Montag zu, daher werden viele Touren nach hinten geschoben.
Auf der momoshop- Startseite steht es detailgenau. Deine Tournummer findest du auf der Rechnung oben rechts.
FACEBOOK: 
Momo hat eine neue facebook-Adresse.
Wir haben keinen Zugang mehr auf unsere eigene Seite, das könnte mit freudschen Theorien untermauert werden 😉
Wer mag beschere uns Likes und Folge auch auf der Neuen.
Danke.
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Grüne Spargelsuppe
	Wirsingsuppe
	Gebratener Spinat mit getrockneten Pflaumen
	Quarkknödel
	Möhren-Orangen-Kuchen

Gutes Gelingen: Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 12 • 18. – 23. März 2024  
 
 
   Ostern steht vor der Tür. 
Bitte denk dran, Urlaubspausen können über den momoshop in der Benutzerverwaltung selbst eingetragen werden 😉 – den Link in die Benutzerverwaltung siehst du aber erst, wenn du eingeloggt bist.
In der Karwoche ist Freitag Feiertag, daher werden die Touren ALLER Wochentage um einen Tag nach VORNE verlegt.
Dadurch mal wieder kürzere Bestellfristen, für alle, die es noch nicht wissen: Momos Warenkorb kannst du zig Male ändern, geliefert wird der LETZTE Warenkorb.
In der Osterwoche ist Montag zu, daher werden viele Touren nach hinten geschoben, das ist mir jetzt zu viel zu erklären, guck mal momoshop- Startseite, da steht es dann in Kürze detailgenau.
Deine Tournummer findest du auf der Rechnung oben rechts.
Es gibt immer wieder viele Fragen zu Momos Onlineshop, hier ist eine Übersicht der Antworten. Lesen macht Sinn.
Dass unser Shop dringlich ein update benötigt wissen wir, allein ist das echt sehr viel zeitlicher Aufwand und auch ein echter Kostenfaktor, haben wir beides gerade nicht in Fülle; je mehr du einkaufst um so schneller geht es 😉
Ok, Scherz. Dieses Jahr noch, versprochen.
momo-raoul
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Champignonbutter
	Überbackener Blumenkohl mit Tomaten
	Gebratener Chicorée
	Heißer Schokoladenkuchen

Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 11 • 11. – 16. März 2024  
 
 
   Bester Bioladen Deutschlands 2024
Bei der Wahl zum ‚Besten Bioladen Deutschlands 2024’ Ende letzten Jahres hat Momo sieben von acht möglichen Medaillen bekommen. Sieben x Bronze. Das gab’s noch nie. Herzliches Dankeschön.
In jeder Kategorie übertreffen wir den Durchschnitt deutlich.
Es gab 284 Bewertungen, davon kommt jede/jeder Fünfte seit 1-2 Jahren, die Mehrheit seit über 10 Jahren zu Momo und das im Schnitt 4x pro Woche.
Die vielen Kommentare sind wiedermal einzigartig. Das Meiste geht runter wie Sahne, 1ooo Dank dafür. Viele Anregungen, da werden sich die Momos kritisch hinterfragen.
Ihr glaubt gar nicht wie wertvoll das ist, unverblümt eine Meinung aus der Lameng zu erhalten. Wünsche verwirklichen aber geht besser Auge zu Auge oder gerne auch Mail 2 Mail. Denn bei so manchem stehe ich auf dem Schlauch:
• Was bedeutet der Wunsch „noch mehr regionale Produkte“, wir haben doch schon so gut wie alles, was es regional gibt- dachte ich. Welche also?
• „Noch mehr vegane/vegetarische Angebote“ verstehe ich auch nicht wirklich, das Sortiment ist zu 99% vegetarisch. Angebot im Sinne von noch mehr Sonderpreise?
• „Besseres Brot und Brötchen“, das möchte ich nicht unseren drei Bäcker:innen sagen; bin eher glücklich, dass wenigstens diese die Krisen überstanden haben (Corona, Ahr-Flut, kriegsbedingte Energiekosten-Steigerung auf 30% des Brotpreises,…), aber das lässt sich bestimmt herausfinden, was „besser“ bedeutet. Und wie dieses Anliegen überhaupt entstehen konnte.
• „Atmosphärisch könnte sicher Einiges verändert werden“, find ich spannend und bin ich für zu haben, bitte konstruktive Vorschläge.
• „die Obst und Gemüse Auswahl könnte größer sein“. Hat sich da jemand verschrieben?! Es sind ja nur so etwas über 100 laufende Meter Auswahl… mehr als in jedem anderen mir bekannten Bioladen…
Und so weiter, wie gesagt, herzlichen Dank und: die Nachrichten kommen an, jedenfalls wenn sie unmissverständlich sind.
Mehr dazu auf der -> Schrot & Korn-Seite
und wer möchte, dem sende ich die Kommentare im Ganzen als pdf zu.
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Möhrchen in Blätterteig
	Ofengemüse mit Fenchelsamen
	Reispfanne mit Süßkartoffeln
	Orangen Soufflé

Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 10 • 04. – 09. März 2024  
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Info Rettich
	Salat der Woche
	Rettichcremesüppchen
	Brokkoli-Minestrone
	Orangencreme mit Haselnusskrokant

Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 09 • 26. Februar – 02. März 2024  
 
 
   Bald ist Ostern,
alle Artikel sind online, sieht so aus als könnten die Hasen knapp werden, also nicht zu lange warten.
Siehe -> Ostern
Saatgut
haben wir alles bestellt was es gibt. Siehe momoshop -> Saatgut, Garten & Geziefer
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Blumenkohl-Carpaccio
	Blumenkohl-Kokos-Suppe
	Lauch-Möhren-Rösti
	Leichte Chinakohlpfanne
	Bunte Pilzpfanne mit CousCous

Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 08 • 19. – 24. Februar 2024  
 
 
   Nach längerer Auseinandersetzung mit Dr. Hauschka dürfen wir wieder deren Artikel in unserem Onlineshop präsentieren.
Siehe momoshop.de
Eure Momos
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Sellerie-Salat
	Linsensuppe mit Chinakohl
	Zucchini-Creme-Suppe
	Apfelkompott
	Bananen-Apfelmus

Gutes Gelingen 🙂
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 07 • 12. – 17. Februar 2024  
 
 
   Liebe Momo-Kund:innen,
unserem Online-Shop Betreiber, der Ecoinform GmbH, ist der GAU passiert: Hackerangriff.
Dadurch hatte jemand möglicherweise für 2 Stunden Zugriff auf dort gespeicherten Daten von vielen Shop-Kunden deutschlandweit. Möglicherweise also auf DEINE Anschrift, Mailadresse und Bankverbindung.
Das allein ist noch kein Drama, aber um das Risiko zu minimieren, bitten wir, ein genaues Auge auf Buchungen auf deinem Konto zu haben, das empfiehlt sich sowieso. Mails nicht unbedacht zu öffnen, auch das empfiehlt sich sowieso.
Das Passwort ist geschützt, aber auch hier macht es Sinn, es hin und wieder zu erneuern und nicht gerade dein Geburtsdatum zu wählen.
Tut uns sehr leid, kann wohl jedem passieren, selbst einer so professionellen Firma.
Ein Schreiben derer ist per Mail unterwegs.
Sollte es, wider Erwartens, Probleme geben, wird man von dort Hilfestellung leisten.
Die Daten in Momos Datenbank sind davon nicht betroffen. Wir haben ausgereifte Technik und einen System-Administrator, der sein Handwerk versteht, und sind wohl nicht so interessant für einen Hack wie diese große Firma.
Fragen bitte fragen: momo-raoul
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Fenchelsalat
	Schnelle Knabberstangen
	Kartoffeltopf mit Fenchel
	Süßkartoffel-Reibekuchen nach Oma Margret
	Leckere Apfelknödel

Gutes Gelingen !
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 06 • 05. – 10. Februar 2024  
 
 
   Schon gewusst?
Bonn hat 338.000 Einwohner:innen, davon ein Drittel mit Migrationshintergrund.
Genau wie bei Momo, hier ist es ebenfalls ein Drittel.
Wie arm wäre die Welt ohne unsere Mitmenschen aus anderen Ländern!!!
Schon gewusst?
Wie wird Hafermilch hergestellt?
Hört sich komisch an, ist aber so: Die Sendung mit der Maus erklärt es kurz und knackig.
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Veganer Paprika-Aufstrich
	Kürbissuppe mit Zimtsahne
	Kürbisauflauf
	Köstliche Joghurt-Obst-Erfrischung

Eure Momos
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
 
 
 
      KW 05 • 29. Januar – 03. Februar 2024  
 
 
   DIE FÜNFTE JAHRESZEIT 
naht in großen Schritten. Am 8.Februar ist Weiberfastnacht, da geht hier in Beuel bekanntlich gar nichts Vernünftiges. Deshalb bleiben Laden und Lieferdienst geschlossen.
Die Liefer-Touren werden auf Mittwoch und Freitag verschoben, Details findest Du auf der Startseite momoshop.de
Ggf. verkürzt sich dadurch die Bestellfrist, also aufpassen bitte. 
Auf Momos Parkplatz findet eine Reggae-Dub-Bass-Culture-Party statt, 12-20 Uhr.
Rosenmontag bleiben zwar alle Öfen kalt, aber irgendwelches Bio-Brot werden wir organisiert bekommen, da der Laden bis 14 Uhr geöffnet hat und der Lieferdienst halbwegs normal abläuft.
Nur Metzgerei und Bistro sind Rosenmontag nicht zugegen.
KONTAKT DATEN BITTE AKTUELL HALTEN 
Wie sich herausstellte sind zahlreiche Telefonnummern veraltet; als unser Kurier ob des Schneefalls (mitten im Winter, na so was) nicht anliefern konnte und wir bescheid geben wollten, waren jede Menge Rufummern not available. Bitte gehe im Shop in die BENUTZERDATEN und prüfe, ob das alles mit rechten Dingen vor sich geht, VIELEN DANK.
NACHTRAG BAUERSTREIK 
Immer wieder belustigend, eigentlich ein Armutszeugnis: dass Minister:innen keine Ahnung von ihrem Metier haben, aber so isses. Ilse Aigner, Landwirtschaftsministerin vor 10 Jahren mit ihrem -> Beitrag über Heumilch & Laktose.
VORTRAG CHRISTIAN STREICH 
Drei Minuten -> über die Vergesslichkeit und wer da mal wieder in der Schule nicht aufgepasst hat.
Viel Vergnügen: momo-raoul
 
 
     Die Rezepte der Woche:
 
 
   	Salat der Woche
	Brotaufstrich mit Apfel und Spitzkohl
	Cremige Mangoldsuppe
	Schwarzwurzeln in Currysahne
	Spitzkohlauflauf

Gutes Gelingen!
 
 
 
 
    Newsletter ansehen  
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       Bioladen Momo
Hans-Böckler-Straße 1
53225 Bonn-Beuel
 
  Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 8:00 – 20:00 Uhr
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